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............................................... €— Name/Datum — .........cccccccevveniieieiiiieeeeeee,
Damit eine homdopathische Arzneimittelbestimmung durchgefiihrt werden kann, miissen alle
Verdnderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Erkrankung aufgetreten sind, exakt
erfasst werden. Notieren Sie im Feld Hauptsymptome das, was IThnen am meisten auffillt:

Hauptsymptome (z.B. rezidivierende Migrine, Stechen im Kopf rechts, Sehstrungen)

Als ndchstes unterstreichen Sie unten bitte die zutreffenden Modalitditen und Symptome.

Freie Luft/Wetter/Kdlte/Einhiillen
* Im Freien verschlimmert/gebessert
* Verlangen freie Luft/Abneigung
e Wetter kalt/feucht-kalt verschlim./bessert
*  Wetter warm verschlimmert/bessert
e Wetter feucht verschlimmert/bessert
*  Wetter trocken verschlimmert/bessert
e Kailte verschlimmert/bessert
e Kaltwerden verschlimmert/bessert
*  Warmeinhiillen verschlimmert/bessert
e Zimmerwirme verschlimmert/bessert
e  Warmwerden im Bett verschlim./bessert
e Beim/Nach Schwitzen verschlim./gebessert
e Hitze/Schweiss, Neigung Entblossung
e Hitze/Schweiss, Abneigung Entblossung
e Umschlige, feuchte, verschlimmern/bessern
* Nasswerden, Durchnissung verschlimmert
*  Wind, Zugluft verschlimmert
Position
* Liegen verschlimmert/bessert
e Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
e Liegen auf Seite verschlimmert/bessert
* Liegen auf schmerzhafte Seite v./b.
e Lagewechsel verschlimmert/bessert
e Sitzen verschlimmert/bessert
e Sitzen krumm verschlimmert/bessert
e Stehen verschlimmert/bessert
* Biicken verschlimmert/bessert
* Aufrichten verschlimmert/bessert
e Beim/Nach Aufstehen vom Sitz v./b.
*  Muskeln schlaff/straff
Bewegung/Ruhe
e Verlangen Bewegung/Abneigung
* Bewegung verschlimmert/bessert
* Bewegung Kopf/Augen verschlimmert
* Kopfschiitteln verschlimmert/bessert

* Gehen verschlimmert/bessert

* Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

* Auftreten hart verschlimmert/bessert

* Anstrengung korperlich verschlim./bessert
* Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
* Niesen verschlimmert/besset

* Ruhe verschlimmert/bessert

* Fahren im Wagen verschlimmert/bessert
Essen/Trinken/Sprechen

* Schlucken verschlimmert/bessert

* Beim/nach Essen verschlimmert/gebessert

e Niichtern, vor Friihstiick verschlimmert/bessert

* Nach Friihstiick verschlimmert/gebessert
* Nahrungsmittel (NM), Kaltes, v./b.

* NM, Warmes, verschlimmert/bessert

* Nach Trinken verschlimmert/gebessert

* NM, Wasser kaltes, verschlim./bessert

* NM, Kaffee, verschlimmert/bessert

* NM, Bier/Wein/Alkohol, verschlim./bessert
* Durst/Durstlosigkeit

* Hunger/Appetitlosigkeit

* Speichelvermehrung/-Verminderung

* Sprechen verschlimmert/bessert

Schlaf

* Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert
* Beim Einschlafen verschlimmert/gebessert
e Wihrend Schlaf verschlimmert/gebessert
* Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
* Beim/Nach Aufstehen vom Bett v./b.
Seitenbeziehungen

* Innerer Kopf links/rechts

* Ausserer Kopf links/rechts

* Gesicht links/rechts

* Augen links/rechts

*  Mund links/rechts

* Arm links/rechts



* Bein links/rechts

Empfindungen

* Beriithrung verschlimmert/bessert

* Druck, dusserer, verschlimmert/bessert

* Reiben (Massieren) verschlimmert/bessert

* Geruchsinn empfindlich/vermindert

* Geschmacksinn fein/schwach/verloren

* Geschmack verdndert (wie?)

*  Gehor empfindlich/Schwerhérigkeit

* Lirm, Gerdusch verschlimmert

* Driicken von aussen herein/innen heraus

e Stechen von aussen herein/innen heraus

* Stechen herauf/herunter

* Kribbeln innere/dussere Teile

* Gefiihllosigkeit der Haut

* Ameisenlaufen der Haut

Sehen

* Licht verschlimmert/bessert

* Dunkelheit verschlimmert/bessert

* Augenschliessen verschlimmert/bessert

* Augenéffnen verschlimmert/bessert

e Pupillen erweitert/verengt

* Sehen angestrengt verschlimmert/bessert

e Lesen verschlimmert/bessert

* Schwarzwerden vor Augen

* Sehen undeutlich/starr

* Doppelsehen

* Blindheit allgemein/periodisch

* Andere Sehstorung

Bewegungsapparat

*  Muskeln straff/schlaff

*  Muskelverkiirzungen

*  Muskelverhértungen

*  Muskelkrampfe

e Fallen leicht, oft

* Schwerfilligkeit des Korpers

* Taumeln, Schwanken (Ataxie)

* Bewegungen unwillkiirlich/erschwert/
konvulsivisch

Krimpfe

* Fallsucht (Epilepsie)

* Fallsucht mit Bewusstsein

* Fallsucht mit Bewusstseinsverlust

* Fallsucht mit Konvulsionen (Krampfen)

* Fallsucht mit Starrheit

* Kréampfe tonisch (Starrheit lokal)

* Krampfe klonisch (Zuckungen lokal)

* Krampfe mit Riickwiértsbiegung

* Zuckungen

Lédhmungen

* Schlaganfall

* Lihmungen der Gliedmassen

* Lihmungen halbseitig

* Ldhmungen schmerzlos

* Blutfiille

Bewusstsein

* Benebelung

* Betidubung

*  Ohnmacht

* Schlaf komatds, betdubt

* Schlifrigkeit tagsiiber

* Schléfrigkeit veranlassende Beschwerden
Gemiitsverdnderungen

* Gereiztheit/Sanftheit (ungewo6hnlich)

e Traurigkeit/Frohlichkeit (ungewdhnlich)
* Alleinsein verschlimmert/bessert

Weitere, im Fragebogen nicht aufgefiihrte
Symptome (freie Formulierung):



